
聖 保 羅 幼 兒 園 

課 程 作 息 計 畫 表              
       星 期 

時 間 
一 二 三 四 五 

7:30~9:00 
早安～晨之美 

學習區個別探索活動、主題延伸活動 

9:00~9:30 
活力早餐 

美德教育、生活常規、故事分享 

9:30~10:30 
主題探索與學習 

【經驗統整、主題建構、概念兒歌、創造思考、藝術創作】 

10:30~11:10 
分組活動 / 綜合能力學習 

【音韻遊戲、益智概念、運筆遊戲、時間與錢幣、詩詞吟唱】 

11:10~11:40 
戶外探索活動 

【團體遊戲、肢體動作發展、自然觀察、校園漫步】 

11:40~12:30 
美味佳餚 

【個人衛生習慣養成、生活自理能力訓練】 

12:30~14:00 甜蜜夢鄉 

14:00~14:30 
生活情境美語 

【生活會話、唱跳律動、兒謠韻文、遊戲】 

14:30~15:00 
統整與分享 

【課程回顧、經驗統整、個別輔導、社會分享】 

15:00~15:30 
ㄋㄟㄋㄟ補給站 

收拾與整理 

15:30~16:30 學習區個別探索活動、主題延伸創作活動 

16:30~17:30 
放學～幼兒離園 

快樂回家去！ 

備 註 

◎ 本表為每日計畫流程，配合幼兒六大領域課程及主

題活動發展，每週並安排有關音樂課程、體能活

動，教師得視實際狀況隨時調整。 

◎ 學習區個別探索活動，依教室中情境規劃而有所不

同，基本分為： 

①語文探索區  ②藝術創作區  ③社會扮演區 

④益智遊戲區  ⑤科學觀察區。 
 


